
CASTLE-Seminar 2016

Wir freuen uns, 
PATRICK CASSIDY Sensei

(6. Dan Aikikai Tokio)
zu einem Aikido-Seminar, in dem wundervollen Ambiente der Burg Trausnitz, begrüßen zu

dürfen!

                                      06.– 08. Mai 2016

Thema des Seminars: Wir erforschen das Leben gebende Schwert des Aikido

Patrick Cassidy Sensei verbrachte über 6 ½ Jahre als Uchi Deshi in Iwama bei Morihiro SAITO
Sensei. Seit einigen Jahren leitet er ein professionelles Aikido Dojo in Montreux/CH. Sein

Untericht fördert ein tieferes Verständnis des Aikido, weit über den rein technischen Bereich
hinaus.

(Für mehr Informationen: www. aikidomontreux.com)

Wir würden uns freuen, wenn wieder viele Aikidoka den Weg in die Oberpfalz finden! 
Die Teilnehmerzahl ist nach oben und unten auf 40 Personen ausgelegt. 

Sichert euch einen Platz! Meldet euch jetzt an und nutzt den Early Bird Rabatt!

Für den Zeitraum des Seminars leben und üben wir gemeinsam auf der Burg Trausnitz. Die
Burg ist heute eine Jugendherberge und komplett für uns reserviert!

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern. Sowohl Übernachtung als auch Verpflegung
sind im Seminarpreis enthalten!



Anmeldungen an Jochen Rester und Michael Skotnik

Die Anmeldung wird gültig mit der Überweisung der Seminargebühr auf das Konto:
Jochen Rester/Aikido Klardorf  

IBAN: DE62750510400760771790    SWIFT-BIC: BYLADEM1SAD
Kennwort: Castle Seminar 2016

Early Bird: Anmeldung bis 05.02.2016  125€  
Von: 06.02. – 24.04.2016  135 €

Ab: 25.04.2016  150€ 

Es ist nur eine komplette Teilnahme am Seminar möglich!

Bitte Bokken, Jo und Tanto mitführen. Versicherungsschutz ist durch die Teilnehmer selbst zu
organisieren.

DAS SEMINAR IST OFFEN FÜR ALLE AIKIDOKA, UNABHÄNGIG VON STIL-
RICHTUNG ODER VERBAND!

Für Rückfragen wendet euch bitte an:

Jochen Rester jochen.rester@freenet.de oder telefonisch: 0170 4613901
Michael Skotnik kintoks@aol.com oder telefonisch: 0176 433 91 053

Adresse: 
Burg Trausnitz im Tal / Burggasse 2 / 92555 Trausnitz

FAHRPLAN

SO 08. Mai 2016:
Frühstück

9:30 – 10:00 Meditation 
10:00 – 12:00 Bukiwaza

                          

SA 07. Mai 2016:
Frühstück

9:30 – 10:00 Meditation
10:00 – 12:15 Bukiwaza

Mittagessen/Pause
15:30 – 17:00 Tai jutsu
17:30 – 19:00 Tai jutsu

Anschl. Party/Abendessen

FR 06. Mai 2016:
              

9:30 – 10:00 Meditation
10:00 – 12:15 Bukiwaza

Mittagessen/Pause
15:30 – 17:00 Tai jutsu
17:30 – 19:00 Tai jutsu
Anschl. Dan Prüfungen

Abendessen
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